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Einladung zum Elternabend

,Wenn Kinder witend werden*

Auf der Suche nach Erklarungsmodellen und einem passenden Umgang

far Eltern und Kind - Bedirfnisse verstehen und Grenzen setzen
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An ihre Grenzen stof3en Eltern immer wieder mit ihren Kindern — unter
anderem in der sogenannten ,Trotzphase®. Zwischen dem zweiten und
vierten Lebensjahr bildet sich das Ich-Bewusstsein immer weiter aus und
verandert das Verhalten der Kinder. Unfassbare Wut, Verzweiflung und
mitunter Aggressivitat kann einem in dieser Zeit entgegenschlagen — aber
warum? Und was um Himmels Willen kann man tun? Wie verhalten Eltern
sich hilfreich fur ihre Kinder, aber auch fir sich selbst?

An diesem Abend mit Vortrag und anschlielRendem Austausch geht es um
Verstandnis fur die kindlichen Veranderungen im ,Trotzalter sowie Impulse,
um in schwierigen Alltagssituationen mit mehr Geduld, Gelassenheit, innerer

Distanz und Klarheit leichter zurecht zu kommen.

Referentin: Esther Boppert (Ev. Familienberatungsstelle)

B» Mittwoch, den 22.03.2023 - 20 Uhr

Gemeindezentrum Stephanus,
Subbelrather StralRe 206-210, 50823 Kdln

Wir bitten um verbindliche Anmeldungen in der Kita
oder per E-Mail bei Annika Lembke unter lembke@kitanord.de




