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Kluges Köpfchen –  

mit BRAIN-GYM® fit für die Schule 

 

Sie wünschen sich, dass Ihr Kind in der Schule gut und sorglos klarkommt?! Um den 

Übergang zur Schule zu erleichtern, können Sie es mit Brain Gym®-Übungen 

unterstützen. Diese fördern die Kooperation der verschiedenen Gehirnbereiche, schulen 

die Konzentrationsfähigkeit sowie die Auge-Ohr-Hand-Koordination. In diesem Workshop 

lernen Sie einige dieser einfachen Körperübungen kennen und probieren sie spielerisch 

aus. Mit diesen Erfahrungen und Übungen kann Ihr Kind leichter in den Schulalltag 

starten. Da sie fast überall auszuführen sind, geben Sie Ihrem Kind eine gute Grundlage 

zur Selbsthilfe mit auf den Weg und unterstützen den Lernprozess. 

Auch Sie als Eltern erleben, wie die Übungen funktionieren und bekommen zusätzlich 

einige Hintergrundinformation zur Methode. 

 

Dies ist ein Angebot in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstätte für Eltern mit ihren 

Kindern ab 5 Jahren.  

 

Dozentin: Petra Müller 

 

Samstag 06. Mai 2023, 10 - 13.15 Uhr 

Im Gemeindezentrum Stephanus, 
Subbelrather Str. 206-210, 50823 Köln 

Wir bitten um verbindliche Anmeldungen per E-Mail unter 

lembke@kitanord.de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 


