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Einladung zum Elternabend 

Bindung- und Bedürfnisorientierte Erziehung  
 

Für viele junge Eltern ist es heutzutage selbstverständlich, dass sie ihre Kinder 
bindungs-und bedürfnisorientiert bzw. beziehungsorientiert erziehen wollen. Nicht 

selten kommen sie aber spätestens, wenn ihr Kind die ersten 
Autonomiebestrebungen zeigt oder ein Geschwisterkind geboren wird, an ihre 
Grenzen und fangen an, diesen zugewandten Erziehungsstil in Frage zu stellen. 

Unsicherheiten und Uneinigkeiten unter den Eltern werden oft durch Beiträge auf 
Social Media noch verstärkt. 

 
In diesem Vortrag werden die grundlegenden Erkenntnisse der Bindungstheorie 
erklärt und Missverständnisse zur Bedürfnisorientierung geklärt. Anhand einiger 

Ideen des dänischen Familientherapeuten Jesper Juul wird erläutert, wie ein 
beziehungsorientierter Umgang im Familienalltag gelingen kann. Im Anschluss 

können Fragen gestellt und eigene Beispiele besprochen werden. 
 
 

   
 
 

Montag, den 25.09.2023 - 20 Uhr 

Ernst-Flatow-Haus 
Vogelsanger Str. 155, 50823 Köln 

Wir bitten um verbindliche Anmeldungen per E-Mail bei Annika Lembke unter 

lembke@kitanord.de 


