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Elternabend: Ich esse, Du isst, wir essen. 

- ein Familientisch, der allen Spaß macht.  

Ihr Kind isst mit am Familientisch und nicht immer verläuft das gemeinsame Essen harmonisch: es 

wird gemäkelt und was gestern als lecker empfunden wurde, wird heute abgelehnt. Warum das 

kindliche Verhalten an der Stelle nicht ungewöhnlich ist, zur natürlichen Essentwicklung dazugehört 

und wie Sie mit Esssituationen gelassener umgehen können, zeigt Ihnen unsere fachkundige 

Kursleiterin an vielerlei Beispielen. Dabei bekommen Sie auch praktische Tipps und Tricks für eine 

genussvolle und gesunde Kinderernährung an die Hand. Am Ende des Vortrags haben Sie Raum und 

Zeit für Ihre Fragen     

       Anna Märker 

 

 

 

Termine: 26.10.2023 

Uhrzeit: 19:00 Uhr – 21.15 Uhr 

Anmeldung unter: lembke@kitanord.de 
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